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V sklopu predavanj: 
PRIHODNOST JE TU: MANJ INVAZIVNOSTI ZA VEČJI USPEH 
se bodo predstavili na kongresu DenSafe 2024 v Portorožu.

10.
MAJ

Dr.Darius Tomina

Ključni dejavniki za uspeh 
v sodobni implantološki 
terapiji
(Predavanje bo v ANG jeziku.)

Daniel Baketić

Vsestranskost in možnosti 
uporabe  "chairside" 
tehnologij pri minimalno 
invazivnem protokolu
(Predavanje bo v HR jeziku.)

Dr. David John Manton

Minimalno invazivno 
zobozdravstvo in 
ravnovesje kariesa
(Predavanje bo v ANG jeziku.)

11.
MAJ

Dr.Darius Tomina

Takojšnja obremenitev :
od vstavitve implantata do izdelave provizorja
 "HANDS-ON" DELAVNICA
(Število mest je omejeno. Ob prijavi na kongres obvezno 
označite udeležbo na delavnici. 
Delavnica bo v ANG jeziku.)
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Dr. Darius Tomina
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Ključni dejavniki za uspeh v sodobni implantološki terapiji

Povzetek predavanja:
Terapija z zobnimi implantati danes predstavlja zlati standard za zdravljenje enozobih in daljših vrzeli v čeljusti do 
popolne rehabilitacije zobnega loka. Minilo je že več kot 45 let od njene uvedbe kot metode nadomeščanja 
manjkajočih zob. Kratkoročne in dolgoročne študije so pokazale znatno izboljšanje kakovosti življenja pacientov, 
v zadnjih letih pa uspešnost terapije odraža tudi visoka stopnja preživetja vsadkov. Ta uspeh je odvisen predvsem 
od vzdrževanja periimplantatnega zdravja in kontrole ustreznosti protetike skozi čas. 
Potrebna pa je celovita ocena dolgoročnega izida implantološke terapije in izdelava protokola. Le ta na 
pacientovi ravni vpliva na boljšo ali slabšo kakovost življenja ter prisotnost dodatnih kirurških in protetčnih 
posegov ter posledično višje stroške.
Začenši s kirurškimi značilnostmi vrste izbranega vsadka, ter od izbire protetične povezave, izdelave začasne 
restavracije in dokončne protetike, vsak korak igra ključno vlogo za varnost in končni uspeh.

Zdravljenje z implantati občasno prinaša zaplete. Ti so lahko biološki, mehanski, tehnični in estetski. Biološke 
zaplete predstavljajo zgodnja izguba implantata, mukozitis, periimplantitis in izguba osteointegracije. Mehanski 
in tehnični so: zlomi vsadka, razrahljanje abutmenta, zlom ogrodja, zlom fasetirnega materiala, odkrušenje itd. 
Estetski zapleti se največkrat pojavijo pri tridimenzionalnem pozicioniranju implantata, ki ni računalniško 
vodeno. Pomembno vlogo pri zmanjševanju estetskih zapletov pa imata tudi priprava mehkih tkiv in izbira 
materialov za restavracije.
Vsak zaplet lahko, če ga ne preprečimo, privede do neuspeha zdravljenja. Zdravljenje je zato potrebno načrtovati. 
Vstavitev vsadka mora biti protetično vodena (guided implantology), tako, da je vsadek ob upoštevanju vseh 
bioloških in fizioloških vidikov na koncu v idealnem tridimenzionalnem položaju. Zobozdravnik, ki dela protetiko, 
mora skrbno izbrati vse sestavne dele implantatov in materiale, ki jih bo uporabil, ne nazadnje pa mora biti 
pacient po zdravljenju vključen v individualno izdelan vzdrževalni program, še posebej pacienti z
diagnosticiranim in zdravljenim paradontitisom.

Cilj predavanja je preučiti vse naštete kriterije v kontekstu varnosti in predvidljivosti implantološke terapije, ter 
razprava o sedanjih in prihodnjih trendih v razvoju protokolov zdravljenja ob upoštevanju prednosti takojšnje 
obremenitve in skrajšanja celotnega časa zdravljenja.

Takojšnja obremenitev – od vstavitve implantata do izdelave provizorija
Povzetek programa HANDS-ON delavnice:
Pomemben cilj sodobne implantologije je skrajševanje časa terapije, seveda ob upoštevanju varnega in 
predvidljivega rezultata. Koncept takojšnje funkcionalne in nefunkcionalne obremenitve je v zadnjih letih 
predstavljal osrednji mejnik v razvoju novih tehnologij in materialov. Glavna prednost tega posega je na eni strani 
takojšnje udobje pacienta, saj mu ponudimo estetsko rešitev, na drugi strani pa je s kliničnega vidika celjenje 
mehkih in trdih tkiv boljše v primerjavi z konvencionalnim pristopom, še posebej ko govorimo o takojšnji 
vgradnji implantata in takojšnji obremenitvi.
Zaradi tega je zelo pomembno, da uporabljamo sistem, ki že v svoji zasnovi lahko nudi primarno stabilnost po 
vstavitvi in ima ustrezne protetične komponente, za izvedbo enostavnega, hitrega in zanesljivega protokola.
Na delavnici bomo izpostavili pomen oblike implantata za optimizacijo primarne stabilnosti, ter izbire
najboljšega trenutka in sistema za namestitev provizorične restavracije, ki se uporabljajo v različnih kliničnih 
protokolih. Na kratko bo opisan koncept "enodnevnega" vsadka.
Cilji teoretičnega dela:
Udeleženci bodo znali definirati kriterije za doseganje uspeha pri implanto-protetičnih nadomestkih, seznanili se 
bodo z uporabo inštrumentov za merjenje primarne stabilnosti implantatov ter spoznali kako jim bo prilagojena 
priprava kosti pomagala doseči to stabilnost. 
Cilji praktičnega dela "HANDS-ON" delavnice:
Udeleženci bodo vstavljali zobne vsadke MegaGen AnyRidge v umetne bloke različnih gostot, s simulacijo 
kostne gostote D1 in D4 ter se s posebnimi pripravami naučili doseči primarno stabilnost v obeh situacijah.
Udeleženci bodo namestili zobne vsadke MegaGen AnyRidge na spodnjo čeljust prašiča, izdelali bodo začasno 
krono in oblikovali prehodno kombinacijo implantat-prevleka v skladu z načeli integracije implanto-protetičnega 
nadomestka, ki spodbuja procese celjenja mehkega in trdega tkiva.
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www.megagen.si

Število mest je omejeno na 10 aktivnih (HANDS-ON) udeležencev, ter na do 20 opazovalcev. 
Vrsto udeležbe ob prijavi na www.edumedic.si ustrezno označite.
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Vsestranskost in možnosti uporabe "chairside" tehnologij
pri minimalno invazivnem protokolu

Povzetek predavanja:
Digitalna tehnologija v zobozdravstvu se hitro razvija in izboljšuje našo vsakodnevno prakso. CAD-CAM 
"chairside" tehnologija je ena najbolj uporabnih. Zaradi superiornosti in enostavne uporabe, pridobimo veliko bolj 
predvidljivo in natančno končno restavracijo. Z njeno uporabo pokrivamo širok spekter različnih indikacij ter 
zmanjšujemo število potrebnih obiskov pacienta v ordinaciji. S tem se ne le poenostavi delo v zobozdravstveni 
ordinaciji, temveč tudi pacientu omogočimo veliko prijetnejšo in manj travmatično uporabniško izkušnjo.  
Koncept enodnevnega zdravljenja postaja standardna metoda v zobozdravstvu. Polna keramika ali kompoziti so 
se izkazali kot najboljši materiali, ki nam, skupaj s programsko opremo za oblikovanje, omogočajo, da smo 
natančni in dobimo predvidljive rezultate v zelo kratkem času.

Cilj predavanja je storiti korak naprej v vaši dnevni rutini uporabe vaše obstoječe CAD CAM opreme in aparatov in 
doseči njihov boljši izkoristek tako v časovnem pogledu, kakor tudi pri sami kvaliteti končnega izdelka. 
Predavanje je prav tako izjemna podpora morebitnemu razmišljanju in primerjanju argumentov pred odločitvijo 
za vstop v digitalno zobozdravstvo.

Minimalno invazivno zobozdravstvo in ravnovesje kariesa

Povzetek predavanja:
Minimalno invazivno zobozdravstvo (MIZ) je koncept obvladovanja kariesa, ki vključuje: individualiziran 
pristop tako k obvladovanju mehanizma bolezni zobnega kariesa, kot tudi k obravnavi rezultata karioznega 
procesa, oz. nastale kariozne lezije, z istočasnim ohranjanjem in zaščito čim večjega dela zobne strukture. 
MIZ vključuje, identifikacijo dejavnikov tveganja (odkrivanje, ocena tveganja za karies, diagnoza in 
načrtovanje zobozdravstvene oskrbe osredotočene na pacienta), preprečevanje in nadzor kariozne bolezni 
in obstoječih karioznih lezij. MIZ pomeni tudi minimalno invazivno tretiranje karioznih lezij in metodo 
pregled/kontrola, ki vključuje ponovno oceno tveganja za nastanek kariesa in morebitnega zdravljenja, 
oceno zmožnosti pacienta, da spremeni tvegano vedenje, ter določanje dolžine obdobja do ponovnega 
obiska pacienta.
Pri uravnavanju ravnovesja med remineralizacijo in demineralizacijo v procesu pojave kariesa , fluoridi so še 
vedno glavni "steber" za preprečevanje in neinvazivno zdravljenje zobnega kariesa, ne glede na to, ali se 
nahajajo v pitni vodi, zobni pasti ali se aplicirajo s topikalno aplikacijo fluoridnih premazov v ordinaciji.
Ni še dobro preučeno, ali je učinkovitost fluorida v zvezi z remineralizacijo, omejena s količino biološko 
razpoložljivega kalcija in fosfata, prisotnih v fluidu plaka. Biološko razpoložljiv kalcij in fosfat se pridobivata iz 
sline, vendar je koncentracija omejena. Razpravljali bomo o osnovah kariologije in delovanju fluorida, kalcija 
in fosfata v povezavi s klinično prakso.

Zdravljenje globokih karioznih lezij lahko predstavlja izziv za vsakega zobozdravnika. Smernice glede 
odstranjevanja karioznega dentina so v zadnjih desetletjih postale bolj konzervativne in dokazi kažejo, da 
lahko v mnogih primerih odstranimo manj "karioznega" tkiva kot v preteklosti. Kadar je kariozna lezija blizu 
pulpe ali celo sega do pulpe, postane odločanje še bolj zapleteno. Ta predstavitev bo razpravljala o teh 
vprašanjih v kontekstu pediatričnega zobozdravnika/kariologa in bo temeljila na trenutni bazi dokazov.

Zelo pogosta razvojna okvara sklenine, hipomineralizacija kočnikov in sekalcev (MIH), prizadene prve stalne 
molarje in pogosto sekalce. Prizadeta je navadno sklenina. Defekt se kaže z zmanjšano mineralno gostoto, 
trdnostjo in spremenjenim videzom – z veliko variabilnostjo med posamezniki in med različnimi zobmi pri 
isti osebi. Za prizadete posameznike, zlasti tisti s hudo prizadetimi kočniki, zdravljenje MIH predstavlja 
precejšnje breme, s pogosto slabim izidom. Podobno stanje se nanaša na druge mlečne kočnike, vendar 
dokazi kažejo, da so vsi zobje dovzetni za hujše okvare. Z kliničnega vidika, oskrba prizadetega zoba zlasti v 
hudih primerih, je lahko tudi zahtevno, saj je težko doseči učinkovito anestezijo, ter je zmanjšana trdnost 
vezi smole in zoba, posledično , so pogosti neuspehi pri restavraciji zoba, ki dodatno otežujejo terapijo tako 
za pacienta kot tudi za zobozdravnika. Razpravljali bomo o teh vprašanjih, pa tudi o novostih iz nedavnih 
raziskav.
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Strokovni program DenSafe 2024:

PETEK, 10.maj 2024

DenSafeSkupaj
Skupna predavanja za vse udeležence

08.55-09.00 UVODNE BESEDE
09.00-10.30 VAŠE TELO JE VAŠ DOM
  4 predavanja
11.00-13.00  State-of-the-Art: Izbrane teme iz dentalne medicine
  DENTALNA MEDICINA MED STROKO IN OBLJUBAMI
  6 predavanj
13.00-14.00 KOSILO
14.00-16.00 PRIHODNOST JE TU: MANJ INVAZIVNOSTI ZA VEČJI USPEH
  4 predavanja
16.30-17.00 ODMOR S KAVO
17.00-18.45 Crème de la crème:
  ZADOVOLJSTVO ALI USPEH?
  5 predavanj
20.00 - ...  VEČERJA
  KONCERT SAMUELA LUCASA
  DYPARTY

SOBOTA, 11.maj 2024

DenSafeImplantolog
Program za implantologe
10.00-13.00 Takojšnja obremenitev – od vstavitve implantata do izdelave provizorja
  HANDS-ON delavnica
13.00-14.00 KOSILO

DenSafeZobozdravnik
Program za zobozdravnike

09.00-13.00 KAKO SE IZOGNITI ZAPLETOM IN KAKO JIH REŠITI 
  6 predavanj
13.00-14.00 KOSILO

DenSafeAsistent
Program za medicinske sestre, zobne asistente, ustne higienike in zobne tehnike

09.00-13.00 VARNO DELO V ZOBOZDRAVSTVENI ORDINACIJI
  ŠIRIMO OBZORJA MEDICINSKIH SESTER V ZOBOZDRAVSTVU
  8 predavanj
13.00-14.00 KOSILO

DenSafeSkupni
Skupna predavanja za vse udeležence

14.00-16.00 NESREČNI V LOVU NA SREČO
  4 predavanja
16.00-16.30 POVZETKI SREČANJA
16.30  KLEPET IN ZDRAVICA PRED SLOVESOM

PRIJAVA
www.edumedic.si

Organizator:


